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Gesprächsvorbereitung                                                                                                                                 

 

Arbeitsblatt zur Vorbereitung von Gesprächen mit Jugendlichen 
 
 
Was sind meine Beobachtungen (möglichst genaue Angaben) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wann führe ich das Gespräch durch 

 
 

 
Wo führe ich das Gespräch durch 

 
 

 
Wann informiere ich die/den Jugendliche(n) über das Gespräch 

 
 

 
Welche Ziele setze ich mir für das Gespräch, was will ich erreichen 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Welche Themen/Fragen will ich ansprechen (Formulierung der Fragen beachten) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

Gesprächsvorbereitung 

 

Hilfreiche Formulierungen zum Ansprechen (z.B. Ich Aussagen….) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wie sehen mögliche Abmachungen aus 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Wie plane ich weiter (weitere Beobachtungen, nächstes Gespräch, ...) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


