Kanton St.Gallen
Gesundheitsdepartement

Amt fiir Gesundheitsvorsorge
ZEPRA

Arbeitsblatt zur Vorbereitung von Gesprachen mit Jugendlichen

Was sind meine Beobachtungen (méglichst genaue Angaben)

Wann fihre ich das Gesprach durch

Wo fiihre ich das Gesprach durch

Wann informiere ich die/den Jugendliche(n) Uber das Gesprach

Welche Ziele setze ich mir flr das Gesprach, was will ich erreichen

Welche Themen/Fragen will ich ansprechen (Formulierung der Fragen beachten)

Gesprachsvorbereitung



Hilfreiche Formulierungen zum Ansprechen (z.B. Ich Aussagen....)

Wie sehen mogliche Abmachungen aus

Wie plane ich weiter (weitere Beobachtungen, nachstes Gesprach, ...)

Gesprachsvorbereitung



